c’est possible !

MENU '4 SAISONS'm=m DU 04 septembre 2017 AU 20 octobre 2017

Menus de Jonzier-Savigny

SSHCB

% ma restauration collective d’icis,

SEMAINE DU 11 septembre AU 15 septembre

SEMAINE DU 18 septembre AU 22 septembre

SEMAINE DU 25 septembre AU 29 septembre

SEMAINE DU 04 septembre AU 08 septembre

I Salade de pépinettes d' Alpina Savoie 1) Crépe au fromage "
Vil pep P P 9
) Lasagnes a la bolognaise k= Sauté de beeuf fagon bourguignon [T T Filet de poisson sauce citron _ Paupiette de veau au jus -
\»(\5\ - B Carottes sautées aux oignons AB Ratatouille =; Lentilles mijotées EE
Gouda Tomme Blanche du Cantal | Jﬁ Emmental ) | Carré président
Compote de pomme framboise ;E " Mousse au chocolat
Salade de blé & I'orientale " = Salade de blé & I'orientale
]
) R&ti de volaille aux herbes Boulettes d'agneau sauce aigre douce Steak haché sauce burger Cordon bleu de volaille
‘}‘0‘6‘ Epinards hachés et crolitons = Boulghour et piperade OPEN DE TeENNIs  Potatoes Brocolis en gratin __mn
P'tit cottentin E‘ Fromage blanc nature 5 ATS UNIS VYaourt et sucre Tomme de Savoie IGP EE| kﬁ
s [ kﬁ Cocktail de fruits rouges ET Muffin au chocolat F;
] E - Macédoine vinaigrette maison m
) Sauté de porc * au paprika / Sauté de volaille Chipolata * / Saucisse de volaille i Aiguillettes de poulet au romarin Filet de poisson sauce oseille é
S"o& Purée de pomme de terre |§' Lentilles mijotées Gratin de chou-fleur et pomme de terre Purée de pomme de terre
Vache Picon o Petit-suisse aromatisé P'tit cottentin ail et fines herbes Velouté fruix
Flan vanille happé caramel I?,; Liégeois a la vanille =
Taboulé Salade de pomme de terre 9 m:;
) Calamars a la romaine et Citron Omelette élaborée sur la cuisine Palette de porc a la diable */ paupiette de veau Beeuf braisé sauce nigoise
d@‘" Courgettes frdiches basquaises o - Duo de haricots verts et beurre ez " Purée de pois cassés ) Haricots beurre a |'ail
\ Fromage blanc nature Camembert A Reblochon de Savoie AOP @ Yaourt fermier de Clarafond-Arcine . %
H Compote de pomme abricot - Gdteau d'anniversaire (a |'ananas) maison *@
SEMAINE DU 02 octobre AU 06 octobre SEMAINE DU 09 octobre AU 13 octobre SEMAINE DU 16 octobre AU 20 octobre
Salade de chou-fleur H Velouté de lentilles corail / potiron H z§ - Les yaourts de la GAEC de la Forét du
. Steak haché au jus T Jambon * et cornichon / Jambon de volaille Brandade maison de poisson % Rhéne sont produits a Clarafond-Arcine
\/\)(\6 Riz aux champignons o Poélée de HV, petits pois, chou romanesco, pois gourmands (74) 3 moins de 20 km de la cuisine
Fromage blanc nature et sucre de canne Creme au caramel . Mimolette E
ﬁrjv Pop Corn LA SEMAINE DU 60UT Créme dessert au chocolat o
Salade de pétes tricolores _ SOLLICITE VOS SENS == i
Omelette AB Wings de poulet : Sauté de poulet au paprika .
; e 3 Notre compote maison du 10 octobre sera
0(6\ Epinards hachés et crolitons an Purée de pommes de terre et betteraves m Haricots beurre persillés . P .
W Comté AOP @‘ I R P1it Cottentin composée exclusivement de pommes de Haute-
g Savoie. Pas besoin de sucre, ni de conversateur !
;g Compote de pommes maison et brisures Oreo © ’*:5 Gdteau de semoule nappé caramel F; !
) Cake maison a la fourme ‘ﬁ{/ =
. . . . - A oy
5 Escalope vne.nnmse ” Paupiette de ve’\au aux prune.aux . MGCGF‘\OHI a la carbonara et rdpé*/ - Les yaourts de la Ferme de Corly sont
34,\\ Ratatouille A m Carottes frdiches au cumin HL Macaroni & la carbonara de volaille et rapé produits 3 Vétraz-Monthoux (74) 3
Vache picon Vache Picon Yaourt aux fruits de la ferme de Corly x% . .
N L e A - a8 moins de 26 km de la cuisine
Gadteau d'anniversaire maison pépites de chocolat Vi mn Compote de pommes -
Betteraves vinaigrette moutarde a I'ancienne - o Pizza aux fromages
Py Sauté de Veau Marengo Yk Filet de Poisson frais au pesto Haut de cuisse de poulet au jus m
&f" Semoule é, Beignet de salsifis i Petits pois a la tomate AD
\id Yaourt nature i Yaourt nature et sucre pétillant A Camembert |
;g Meringue Rose |=g
. "SHCB 4.0, Votre partenaire pour une ali p ;éx@ =",’1 1 /:j A ii’f::::vf. d&aﬂ C@LT




